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MASTER in

COUNSELING

Tecnico Esperto nelle Relazioni Educative

COS’E’ IL COUNSELING

II' Counseling - inserito nell’elenco delle nuove professioni dal
Consiglio per I'economia e il Lavoro (CNEL) - & un intervento
finalizzato a migliorare il benessere individuale e ad incrementare le
abilita personali perfezionando e implementando la qualita della vita;
Il counseling & un processo in cui attraverso il dialogo, la sensibilita
e l'accoglienza, gli individui sono aiutati a sviluppare le proprie
potenzialita per definire obiettivi, prendere decisioni, risolvere
problemi in rapporto a difficolta personali, sociali, educative e/o di
lavoro. Pud essere applicato in ambito individuale, di gruppo o
allinterno di comunita, quali ospedali, scuole, universita, aziende,
per migliorare la comunicazione interpersonale e favorire il
superamento di conflitti o incomprensioni.

OPPORTUNITA DI LAVORO

Il counselor pud operare come libero professionista presso centri
privati o strutture pubbliche impegnate a livello educativo e sociale
(scuole, comunita, ospedali, uffici pubblici, aziende...). E inoltre
possibile aprire un proprio studio professionale.

SEDE
Pescara Via C. Battisti, 61

COSTO E DURATA DEL CORSO

Euro 2.900,00 da suddividere in rate mensili.

Euro 80,00 quota di iscrizione.

Il Master ha la durata di 300 ore. Le lezioni si svolgeranno il primo e
il terzo weekend del mese. Orario 09.00/13.00 — 14.00/18.00.

FREQUENZA

La frequenza é obbligatoria ma sono consentite assenze pari al 20%
del monte ore. Se questa soglia dovesse essere superata verra data
facolta all'allievo di recuperare.

GLI OBIETTIVI
Soddisfare la crescente domanda di professionisti, umanamente e
tecnicamente preparati nell’ambito della gestione di una relazione di
aiuto e sostegno.

A CHI SI RIVOLGE:

Il Master si rivolge a diplomati e laureati che svolgono attivita in
ambito educativo, formativo, psicologico, dirigenziale, manageriale,
della mediazione familiare, della gestione delle risorse umane e piu
ampiamente a tutti coloro che sono interessati, anche a carattere
personale, a migliorare le proprie capacita comunicative e il proprio
modo di relazionarsi con gli altri.

METODOLOGIA

Il programma prevede: lezioni in aula, counseling individuale e di
gruppo, tutoring sugli esami finali, training individuale, supervisione
dei casi. Le lezioni si svolgeranno nella sede di Pescara in via C.
Battisti 61.

NUMERO DEI PARTECIPANTI

I numero massimo dei partecipanti € fissato in 15.

AMMISSIONE

L’ammissione & subordinata ad un colloquio preliminare in cui
verranno accertate le competenze attitudinali e motivazionali del
candidato.

ESAMI

Durante il percorso sono previste delle prove valutative degli allievi.
Al termine del Master e previsto un esame che consiste
nell’elaborazione e discussione di una tesi.

ATTESTATO

Verra rilasciato un Attestato di Master Counseling “Tecnico Esperto
nelle Relazioni Educative”. La formazione e propedeutica per essere
ammessi all'esame di iscrizione alla Federazione delle Associazioni
Italiane di Psicoterapia.

Programma teorico

Teorie psicologiche e sociologiche; counseling; psicopatologia;
comunicazione; problem solving; recitazione; training group;
tecniche di gruppo; deontologia.

Programma esperienziale
Analisi dei contesti familiari e lavorativi - soluzioni strategiche dei
problemi conflittuali - tecniche di comunicazione empatica - tecniche
di motivazione al cambiamento - costruzione di gruppi efficaci ed
efficienti - tecniche per la riduzione dello stress - conoscenza
dell’'uomo e dei suoi problemi - tecniche di counseling nelle relazioni
educative - tecniche di comunicazione nel colloquio di counseling -
applicazione pratica del counseling nei vari contesti.
Programma del counseling sistemico integrato
modello “MORESTRA"® (la psicologia del quattro)
. AREA DEL SUCCESSO: comunicazione efficace con gli
altri
. AREA DEL BENESSERE: conoscenza di se stessi e dei
problemi dell'uomo
. AREA DELL'AUTOSTIMA: motivazione alla vita e
all'innovazione
. AREA DELLA CRESCITA DI GRUPPO: valore aggiunto
alle organizzazioni

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONE:
La segreteria e aperta giovedi e venerdi dalle ore 9,00 alle ore 19,00 Pescara via C. Battisti 61
Oppure telefonare ai numeri: 338.4438280 - 331.5786491 - 329.2527201



